L'ergothérapeute est I'intermédiaire entre les besoins d'adaptation d'une personne et les
exigences de la vie quotidienne. Il peut s’agir d'une personne souffrant de handicap, de
personnes malades ou blessées dont les capacités sont limitées.

Pour les aider dans leur quotidien (soins personnels, déplacements, communication,
activités professionnelles ou de loisirs, études...), I'ergothérapeute détermine et met en
place les aides et solutions nécessaires pour que ces personnes puissent mener une vie
satisfaisante. Il s'intéresse ainsi autant aux effets physiques qu'aux facteurs psychosociaux
et environnementaux.

L'ergothérapeute travaille par le biais d'entretiens, d'analyses et d'évaluation et de mises
en situations concrétes.

Rééducation et réadaptation pour permettre aux personnes en situation de handicap de
retrouver leur autonomie dans leurs activités de la vie quotidienne.

Publics : toute personne (enfant, adulte ou personne agée) qui a des difficultés pour
réaliser les gestes du quotidien.

Les études durent 3 ans au sein de la faculté de médecine — grade Licence.
Les cours sont variés :

e Sciences médicales : anatomie, physiologie, pathologies.

e Sciences humaines : psychologie, sociologie, droit, éthique, ergonomie.

¢ Fondement de I'ergothérapie, sciences de I'activité humaine.

e Méthodes d’évaluation et techniques de rééducation, réadaptation.

e Meéthodes de travail et de recherche, anglais.

e Pédagogie, éducation thérapeutique, santé publique.

Soutenance d’'un mémoire.

Il peut travailler en salarié (hépitaux, Il peut devenir cadre de santé, formateur,
centres spécialisés, associations, directeur de structure médico-social, travailler
urbanisme, ergonomie, conception dans la recherche ou encore s'orienter vers

de produits) ou en libéral. divers masters.



